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-Recycle : การนาํนํ�ามาใชใ้หม่

การจดัการระบบบาํบดันํ�าเสยีสิ�งปฏิกลูในครวัเรอืน

  การใชซ้ํ�าคือ การนาํนํ�าที�ผา่นกิจกรรมการใชต่้าง
ๆ แล้ว และยงัมสีภาพด ีกลับไปใชใ้นกิจกรรมอื�น ๆ
ซํ�า เชน่ การนาํนํ�าจากการล้างถ้วยชามหรอืการล้าง
ผกัผลไมไ้ปใชร้ดนํ�าต้นไม ้หรอืทําความสะอาดพื�น

           การนํานํ�าที�ผา่นการใชแ้ล้วจากกิจกรรมต่าง ๆ ซึ�ง
มคีวามสกปรกอยู ่ไปปรบัปรงุคณุภาพนํ�า และนาํกลับ
มาใชใ้หม ่ซึ�งวธิกีารนี�หากเป�นในภาคอุตสาหกรรมจะลด
ค่าใชจ้า่ยในการซื�อนํ�าประปาได ้โดยสามารถใชน้ํ�าทีผา่น
การปรบัปรงุคณุภาพแล้วกลับมาใชไ้ดบ้างกิจกรรม

-การลดปรมิาณนํ�าเสยี
        ผูใ้ชน้ํ�าสว่นใหญม่กัมพีฤติกรรมการใชน้า้ํ
ฟุ�มเฟ�อย ควรเปลี�ยนวธิกีารใชนํ้�าตามความ
เคยชนิ มาเป�นการใชน้ํ�าอยา่งรูค้ณุค่า ไมป่ล่อย
ใหน้ํ�าไหลทิ�งไปโดยเปล่าประโยชน ์เพื�อเป�น
การลดปรมิาณนํ�าเสยีที�จะระบายออกสูส่ิ�ง
แวดล้อมและประหยดัค่าใชจ้า่ยในการบาํบดั
นํ�าเสยี โดยใชห้ลัก 
                 3Rs : Reduce Reuse Recycle 
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 - Reuse : การใชซ้ํ�า 

      การใชน้อ้ย หรอืใชนํ้�าเท่าที�จาํเป�น โดยไมใ่ชน้ํ�าอยา่งฟุ�มเฟ�อย เชน่
การล้างถ้วยชามภาชนะ ก่อนจะล้างทําความสะอาดควรกวาดเศษ
อาหารรวมทั�งคราบไขมนัทิ�งก่อน นํ�ายาล้างจานที�ใชค้วรเลือชนดิที�มี
สว่นผสมของสารที�ยอ่ยสลายไดท้างชวีภาพ (Biodegradable) เพื�อ
ลดสารตกค้างในแหล่งนํ�า และควรรวบรวมไวล้้างพรอ้มๆ กัน ในอ่าง
หรอืกะละมงั ไมค่วรเป�ดนํ�าล้างจากก๊อก เพราะะสิ�นเปลืองนํ�าจาํนวน
มาก นอกจากประหยดันา้ํแล้ว ยงัป�องกันเศษอาหารรวมทั�งไขมนัไป
อุดท่อระบายและยงัชว่ยป�องกันนํ�าเสยีได้อีกด้วย หากเป�นไปได้ควร
ติดตั�งถังดักไขมนัจากอ่างล้างจานในหอ้งครวั เพื�อชว่ยลดความ
สกปรกของนํ�าทิ�ง 

 - Reduce : .การใชน้้อย

การนาํนํ�ากลับมาใชป้ระโยชน์
                  นํ�าทิ�งจากบา้นเรอืนซึ�งผา่นกระบวนการบาํบดัและมค่ีามลพษิ
ตามที�กําหนด สามารถนาํกลับมาใชป้ระโยชนไ์ดห้ลายรปูแบบ 
อยา่งไรก็ตามการนาํกลับมาใชข้องนํ�าทิ�งจากบา้นเรอืนควรมเีกณฑ์
ในการพจิารณา คือ ควรลงทนุตํ�า ทั�งนี�เนื�องจากปรมิาณนํ�าทิ�งซึ�งเกิดจาก
บา้นเรอืนมไีมม่าก 
                  ดงันั�น การลงทนุกับระบบการนาํกลับมาใชป้ระโยชนจ์งึไม่
เป�นการลงทนุที�คุ้มค่า สาํหรบัรปูแบบที�เหมาะสมของการนาํนํ�าทิ้งจาก
บา้นเรอืนกลับมาใชป้ระโยชน ์เชน่ การใชใ้นการรดนํ�าต้นไม ้สนามหญา้
หรอืล้างพื�นบรเิวณรอบๆ ตัวบา้น ควรผา่นการฆา่เชื�อ ซึ�งวธิกีารฆา่เชื�อนั�น
มหีลายวธิดีว้ยกัน โดยแต่ละวธิขีึ�นอยูกั่บความเหมาะสมในการนาํนํ�าทิ�ง
กลับไปใช้



1. มีจํานวนผู้ใช้นํ�า 5 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บนํ�าที�มีความจุประมาณ 1,000 ลิตร
2. มีจํานวนผู้ใช้นํ�า 6 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บนํ�าที�มีความจุประมาณ 1,200 ลิตร
3. มีจํานวนผู้ใช้นํ�า 7-8 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บนํ�าที�มีความจุประมาณ 1,600 ลิตร
4. มีจํานวนผู้ใช้นํ�า 9-10 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บนํ�าที�มีความจุประมาณ 2,000 ลิตร
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ถังเก็บนํ�าสแตนเลส จะได้เปรียบเรื�องของความแข็งแรง ทนทาน ทําความสะอาดง่าย
ส่วนถึงพลาสติกโพลิเมอร์คุณภาพสูง จะได้เปรียบเรื�องรูปร่างหน้าตา สีสันที�

แบ่งเป�น 2 ชนิด คือถังเก็บนํ�าสแตนเลส และถังเก็บนํ�าแบบพลาสติกโพลิเมอร์

      หลากหลายกว่า และหมดป�ญหาเรื�องสนิม อายุการใช้งานยาวนานหายห่วง และ
      ยังซ่อมแซมง่ายเมื�อเกิดการชํารุด และไม่เป�นตะไคร่นํ�า

วิธีการเลือกขนาดถังเก็บนํ�า
           การเลือกถังเก็บนํ�า เรื�องสําคัญจึงอยู่ที�การเลือกขนาดและการติดตั�งมากกว่า ซึ�งจากผล
สํารวจวิจัยของการประปานครหลง ระบุว่าการใช้นํ�าของแต่ละคนเฉลี�ยอยู่ที� 200 ลิตร/วัน/คน 
          ดังนั�นหากจะเลือกขนาดถังสํารองนํ�าไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสมกับสมาชิกคนในบ้าน
โดยการเอาจํานวนสมาชิกในบ้านคูณด้วย 200 ก็จะได้ขนาดถังเก็บนํ�าที�เหมาะสมกับบ้าน แต่ถ้า
จะให้ดีนําตัวเลขที�ได้คูณด้วย 2 อีกครั�ง เผื�อฉุกเฉินนํ�าไม่ไหล 2 วันติดต่อกัน เผื�อเวลาที�ต้องการ
ใช้นํ�าจํานวนมาก ส่วนถังเก็บนํ�าฝนให้เลือกขนาดใหญ่ที�สุดเท่าที�พื�นที�จะอํานวย เพราะนํ�าฝน
ต้องมีมากพอสําหรับใช้จนถึงอีก 1 ป�

ประหยัดน้ําอยางย่ังยืน
วธิกีารใชนํ้�าอยา่งประหยดั

การอาบน้ํา การใชฝกบัวจะส้ินเปลืองน้ํานอยท่ีสุด รูฝกบัวย่ิงเล็กย่ิงประหยัด และหากใชอางอาบน้ําจะใชน้ําถึง
110-200 ลิตร
การโกนหนวด โกนหนวดแลวใชกระดาษเช็ดกอน จึงใชน้ําจากแกวมาลางอีกคร้ัง ลางมีดโกนหนวดโดยการ
จุมลางในแกว จะประหยัดกวาลางโดยตรงจากกอก
การแปรงฟส การใชน้ําบวนปากและแปรงฟนโดยใชแกว จะใชนํา้เพียง 0.5-1 ลิตร การปลอยน้ําใหไหลจาก
กอกตลอดการแปรงฟน จะใชน้ําถึง 20-30 ลิตร
การใชชักโครก ชักโครกจะใชน้ํา 8-12 ลิตรตอคร้ัง เพ่ือการประหยัดควรใชถุงบรรจุน้ํามาใสในโถน้ํา เพ่ือลด
การใชน้ํา สวนโถสวมแบบตัดราดจะส้ินเปลืองน้ํานอยกวาแบบชักโครกหลายเทา หากใชชักโครก ควรติดต้ัง
โถปสสาวะและโถสวมแยกจากกัน
การซักผา ขณะทําการซักผาไมควรเปดน้ําท้ิงไวเตลอดเวลา จะเสียน้ํา ถึง 9 ลิตร/นาที ควรรวบรวมผาใหได
มากพอตอการซักแตละคร้ัง ท้ังการซักดวยมือและเคร่ืองซักผา
การลางถวย ชาม ภาชนะ ใชกระดาษเช็ดคราบสกปรกออกกอน แลวลางพรอมกันบนอางน้ํา จะประหยัดเวลา
ประหยัดน้ํา และใหความสะอาดมากกวาลางจากกอกโดยตรง ซึงจะส้ินเปลืองน้ํา 9ลิตร/นาที
การลางผักผลไม ใชภาชนะรองน้ําเทาท่ีจําเปน ลางผัก ผลไมไดสะอาดและประหยัดกวาเปดลางจากกอก
โดยตรง ถาเปนภาชนะท่ียกยายได ยังนําไปรดน้ําตนไมไดดวย
การเช็คพ้ืน ควรใชภาชนะรองน้ําและซักลางอุปกรณในภาชนะกอนท่ีจะนําไปเช็คถู จะใชน้ํายานอยกวาการใชสาย
ยางฉีด ลางทําความสะอาดพ้ืนโดยตรง
การรดน้ําตนไม ควรใชฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการใชสายยางตอจากกอกน้ําโดยตรง หากเปนพ้ืนท่ีบริเวณกวาง
ก็ควรใชสปริงเกลอร หรือใชน้ําท่ีเหลือจากกิจกรรมอ่ืนมารดตนไม ก็จะชวยประหยัดน้ําลงได
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    10. การลางรถ ควรรองน้ําไลภาชนะ เชนถังน้ํา แลวใชผาหรือเคร่ืองมือลางรถจุมน้ําลงในถัง เพ่ือเช็ดทําความ     
       สะอาดแทนการใชสายยางฉีดน้ําโดยตรง ซ่ึงจะเสียน้ําเปนปริมาณมากถึง 150-200 ลิตร/คร้ัง หากสามารถ
       ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเปนการใชน้ําท่ีควรใชจริงอยางถูกวิธี ไมเปดน้ําท้ิงระหวางการใชหรือปลอยใหนํา้ลน
       จะสามารถลดการใชน้ําไดถึง 20-50% ทีเดียว

การเลือกถังเก็บนํ�า ให้เหมาะสมกับการใช้งานในครอบครัว
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