แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลโนนทองหลาง

เรื่อง  	ขอเสนอโครงการส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุ 
	(สร้างสุขด้วยกายและธรรมปัญญา)
เรียน    ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลโนนทองหลาง
	      ด้วย ชมรมผู้สูงอายุตำบลโนนทองหลาง มีความประสงค์จะจัดทำแผนงานโครงการส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุ (สร้างสุขด้วยกายและธรรมปัญญา) ในพื้นที่ในปีงบประมาณ 2561 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร     ส่วนตำบลโนนทองหลาง เป็นเงิน 36,450 บาท (สามหมื่นหกพันสี่ร้อยห้าสิบบาทถ้วน)   โดยมีรายละเอียดโครงการดังนี้
   	ส่วนที่ 1 รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
	หลักการและเหตุผล
		การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากรโลก ทำให้สัดส่วนของประชากรกลุ่มผู้สูงอายุเพิ่ม มากขึ้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน เป็นเป้าหมายที่สำคัญในการพัฒนาประเทศ ซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมหมายถึงบุคคลนั้นมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี มีศักยภาพในการช่วยเหลือตนเองและครอบครัว ให้ดำรงอยู่อย่างปกติสุขตามศักยภาพแห่งตน ปัจจุบันจำนวนและสัดส่วนผู้สูงอายุของประเทศไทยเพิ่มขึ้นในอัตราที่รวดเร็ว ส่งผลให้ประชากรไทยเข้าสู่ภาวะสังคมผู้สูงอายุ หรือ “ภาวะประชากรผู้สูงอายุ” อันจะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุผู้สูงอายุจึงจำเป็นต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษตามนโยบายรัฐบาล ซึ่งต้องเน้นการส่งเสริมสุขภาพและการดูแลจัดสวัสดิการสังคมต่างๆ แก่ผู้สูงอายุ ซึ่งจะทำให้ผู้สูงอายุมี
ความสุขในชีวิตและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สภาพการณ์ในปัจจุบันปัญหาต่างๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมได้ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนให้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจากสังคมที่สงบมีความโอบอ้อมอารีเป็นสังคมที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันกลับกลายเป็นสังคมที่วุ่นวายแก่งแย่งแข่งกัน ที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของคนในสังคมที่เห็นได้ชัดเจน คือ กลุ่มผู้สูงอายุเนื่องจากเป็นวัยที่พ้นจากวัยแรงงานจึงมักถูกทิ้งให้อยู่บ้านตามลำพังผู้สูงอายุหลายคนขาดความสุขทางจิตใจ เกิดเป็นโรคซึมเศร้า จากสภาพปัญหาผู้สูงอายุดังกล่าว ชมรมผู้สูงอายุตำบลโนนทองหลางจึงได้มีแนวคิดจัดทำ “โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ด้วยการฟังธรรมและปฏิบัติธรรม” เพื่อให้ผู้สูงอายุได้นำหลักธรรมของศาสนามาปรับใช้ในวิถีชีวิตด้วยการเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจที่เหมาะสมในการดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและมีความรอบคอบ เพื่อให้เกิดความสมดุลและพร้อมกับความเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว และส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุให้ดีขึ้นต่อไป
	1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
	     1. เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มผู้สูงอายุ ได้รักษาศีล เข้าวัดฟังธรรม ฝึกนั่งสมาธิ  กล่อมเกลาจิตใจ
	     2. เพื่อเสริมสร้างความรัก ความสามัคคีในหมู่คณะ การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การอยู่ร่วมกัน ทำงานรวมกัน อย่างมีความสุข มีจิตสาธารณะ ร่วมคิดร่วมทำ 
	     3. เพื่อให้กลุ่มผู้สูงอายุ มีความสุขอย่างยั่งยืน โดยใช้มิติทางศาสนา หล่อหลอมและฝึกฝนให้มีแนวทางการดำเนินชีวิตที่เป็นสุข
	     4. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีการพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีการทำกิจกรรมร่วมกัน
	     5. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้น้อมนำหลักธรรมคำสอนทางศาสนามาใช้ในชีวิตประจำวัน
	     6. ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับวัย
	     7. เสริมสร้างให้ผู้สูงอายุระดับตำบลได้ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

	2. วิธีดำเนินการ
	      2.1 ขั้นตอนวางแผนงาน
		- ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุตำบลโนนทองหลางและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อวางแผนการดำเนินงานโครงการ		
		- แต่งตั้งเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการ
		- ประสานดำเนินงานกลุ่มเป้าหมาย บุคคล กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
		- ประสานคณะวิทยากร ที่ให้ความรู้ตามโครงการ
		- สรุปและประเมินผลการดำเนินโครงการ
	     2.2 จัดทำโครงการและเสนอพิจารณาอนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลโนนทองหลาง 
	     2.3 ขั้นตอนการดำเนินงาน
		ประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว อาสาสมัครสาธารณสุข ผู้นำชุมชน เผยแพร่แนะนำ ชวนเชิญสมาชิกเพิ่มเติม 
		ดำเนินงานตามโครงการ/กิจกรรมโดยมีกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 
		การดำเนินโครงการจะแบ่งกลุ่มเป้าหมายเป็น 2 โซน เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึงในเขตพื้นที่ตำบลโนนทองหลาง
		โซนที่ 1   (จำนวน  100 คน)
		1. ผู้สูงอายุ บ้านโนนทองหลาง (หมู่ที่ 1)
		2. ผู้สูงอายุ บ้านตลาดโนนทองหลาง (หมู่ที่ 2)
		3. ผู้สูงอายุ บ้านบัวน้อย (หมู่ที่ 3)
		4. ผู้สูงอายุ บ้านหนองนาโคก (หมู่ที่ 4)
		5. ผู้สูงอายุ บ้านหนองไผ่ล้อม (หมู่ที่ 5)
		6. ผู้สูงอายุ บ้านไร่ (หมู่ที่ 6)
		7. ผู้สูงอายุ บ้านหนองแวง (หมู่ที่ 7)
		8. ผู้สูงอายุ บ้านศรีพัฒนา (หมู่ที่ 11)
		9. ผู้สูงอายุ บ้านดอนโก่ย (หมู่ที่ 14)
		10. ผู้สูงอายุ บ้านชัยเจริญ (หมู่ที่ 15)
		โซนที่ 2 (จำนวน  50  คน)
		1. ผู้สูงอายุ บ้านดอนหัน (หมู่ที่ 8)
		2. ผู้สูงอายุ บ้านโนนกระพี้ (หมู่ที่ 9)
		3. ผู้สูงอายุ บ้านดอนชุมช้าง (หมู่ที่ 10)
		4. ผู้สูงอายุ บ้านป่าตอง (หมู่ที่ 12)
		5. ผู้สูงอายุ บ้านโคกสะอาด (หมู่ที่ 13)
		- กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกายผู้สูงอายุ ด้วยการออกกำลังกาย 
		- กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ด้วยการฟังธรรม/ปฏิบัติธรรม /นั่งสมาธิ
	     2.4 ประเมินผลการดำเนินงาน
	     2.5 สรุปผลการดำเนินงานตามโครงการเพื่อเสนอต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนฯและคณะอนุกรรมการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุ	
	3. ระยะเวลาดำเนินการ 
		- ภายในปีงบประมาณ 2561
	4. สถานที่ดำเนินการ
		พื้นที่ตำบลโนนทองหลาง
  	5. งบประมาณ
		จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลโนนทองหลาง     จำนวน 36,450 บาท (สามหมื่นหกพันสี่ร้อยห้าสิบบาทถ้วน)
	6.ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	      1. ทำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้นและสามารถดำรงชีวิตอยู่กับชุมชนและครอบครัวได้อย่างมีความสุข
	      2. ผู้สูงอายุได้น้อมนำหลักธรรมคำสอนทางศาสนามาใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
	      3. ทำให้ผู้สูงอายุได้มีการพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีการทำกิจกรรมร่วมกัน
	      4. ทำให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับวัย
	7.สรุปแผนงาน /โครงการ /กิจกรรม
		- กลุ่ม/องค์กรภาคประชาชน
		- ผู้สูงอายุ
		- ส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
						
						                อุทิศ     ไชยบุรี
							(นายอุทิศ   ไชยบุรี)
					       ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุตำบลโนนทองหลาง
                                                                             ผู้เสนอโครงการ

























แบบเสนอแผนงาน

/

โครงการ

/

กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลโนนทองหลาง

 

 

เรื่อง 

  

ขอเสนอโครงการ

ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุ 

 

 

(

สร้างสุขด้วยกายและธรรมปัญญา

)

 

เรียน 

   

ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลโนนทองหลาง

 

 

      ด้วย ชมรมผู้สูงอายุตำบลโนนทองหลาง มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน

โครงการ

ส่งเสริม

สุขภาพกายและสุขภาพจิตของประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุ 

(

สร้างสุขด้วยกายและธรรมปัญญา

)

 

ในพื้นที่ใน

ปีงบประมาณ 

2561 

โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร     

ส่วนตำบลโนนทองหลาง เป็นเงิน 

36

,

450 

บาท

 

(

สามหมื่นหกพันสี่ร้อยห้าสิบบาทถ้วน

)

   

โดยมีรายละเอียด

โครงการดังนี้

 

    ส่วนที่ 

1 

รายละเอียดแผนงาน

/

โครงการ

/

กิจกรรม 

 

 

หลักการและเหตุผล

 

 

 

การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากรโลก

 

ทำให้สัดส่วนของประชากรกลุ่มผู้สูงอายุเพิ่ม

 

มากขึ้น

 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน

 

เป็นเป้าหมายที่สำคัญในการพัฒนาประเทศ

 

ซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีย่อม

หมายถึงบุคคลนั้นมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี

 

มีศักยภาพในการช่วยเหลือตนเองและครอบครัว

 

ให้ดำรงอยู่

อย่างปกติสุขตามศักยภาพแห่งตน

 

ปัจจุบันจำนวนและสัดส่วนผู้สูงอายุของประเทศไทยเพิ่มขึ้นในอัตราที่

รวดเร็ว

 

ส่งผลให้ประชากรไทยเข้าสู่ภาวะสังคมผู้สูงอายุ

 

หรือ

 

“

ภาวะประชากรผู้สูงอายุ

”

 

อันจะก่อให้เกิด

ปัญหาต่างๆ

 

เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุผู้สูงอายุจึงจำเป็นต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษตามนโยบาย

รัฐบาล

 

ซึ่งต้องเน้นการส่งเสริมสุขภาพและการดูแลจัดสวัสดิการสังคมต่างๆ

 

แก่ผู้สูงอายุ

 

ซึ่งจะทำให้ผู้สูงอายุมี

 

ความสุขในชีวิตและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

 

สภาพการณ์ในปัจจุบันปัญหาต่างๆ

 

ทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมได้

ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนให้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจากสังคมที่สงบมีความโอบอ้อมอารีเป็นสังคมที่

ช่วยเหลือเกื้อกูลกันกลับกลายเป็นสังคมที่วุ่นวายแก่งแย่งแข่งกัน

 

ที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของคนในสังคมที่เห็นได้

ชัดเจน

 

คือ

 

กลุ่มผู้สูงอายุเนื่องจากเป็นวัยที่พ้นจากวัยแรงงานจึงมักถูกทิ้งให้อยู่บ้านตามลำพังผู้สูงอายุหลายคน

ขาดความสุขทางจิตใจ

 

เกิดเป็นโรคซึมเศร้า

 

จากสภาพปัญหาผู้สูงอายุดังกล่าว

 

ชมรมผู้สูงอายุตำบล

โนน

ทองหลาง

จึงได้มีแนวคิดจัดทำ

 

“

โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ

 

ด้วยการฟังธรรมและปฏิบัติธรรม

”

 

เพื่อให้ผู้สูงอายุได้นำหลักธรรมของศาสนามาปรับใช้ในวิถีชีวิตด้วยการเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจที่เหมาะสมใน

การดำเนินชีวิตด้วยความอดทน

 

ความเพียร

 

มีสติปัญญาและมีความรอบคอบ

 

เพื่อให้เกิดความสมดุลและพร้อม

กับความเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว

 

และส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุให้ดีขึ้นต่อไป

 

 

1

. 

วัตถุประสงค์

/

ตัวชี้วัด

 

 

     1

. 

เพื่อส่งเสริม

ให้กลุ่มผู้สูงอายุ ได้รักษาศีล เข้าวัดฟังธรรม ฝึกนั่งสมาธิ  กล่อมเกลาจิตใจ

 

      2. 

เพื่อเสริมสร้างความรัก ความสามัคคีในหมู่คณะ การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การอยู่ร่วมกัน 

ทำงานรวมกัน อย่างมีความสุข มีจิตสาธารณะ ร่วมคิดร่วมทำ

 

 

      3. 

เพื่อให้กลุ่มผู้สูงอายุ มีความสุขอย่างยั่งยืน โดยใช้มิติทางศาสนา หล่อหลอมและฝึกฝนให้มีแนว

ทางการดำเนินชีวิตที่เป็นสุข

 

      4. 

เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีการพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีการทำกิจกรรมร่วมกัน

 

      5. 

เพื่อให้ผู้สูงอายุได้น้อมนำหลักธรรมคำสอนทางศาสนามาใช้ในชีวิตประจำวัน

 

      6

. 

ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับวัย

 

      7

. 

เสริมสร้างให้ผู้สูงอายุระดับตำบลได้ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

 

 

